PODARI TRENUTEK -
PRIJAZNOSTI

ZAKAI BITI
PRIJAZEN IN
POMAGATI
DRUGIM?



S SKUPNIMI MOCMI
Z MAJHNIMI KORAKI
DO VELIKIH SPREMEMB

. POBUDNIK: ROTARY KLUB SLOVEN] GRADEC IN ZALEC

ODNOSI Z DRUGIMI

Ce smo prijazni in drugim pomagamo, se na$ krog
prijateljev veCa, nasa prijateljstva pa so trdnejsa.




PRIIAZNOST DO SEBE

Prijazni pa moramo biti tudi do sebe, saj smo tako bolj
srecni, motivirani in zadovoljni.

PRIJAZNOST IN BOLECINE

Verjeli ali ne, prijaznost je lahko tudi zelo ucinkovito
zdravilo proti glavobolu in drugim bolecinam.




ODNOSI Z DRUGIMI

Ce smo prijazni in drugim pomagamo, se na$ krog
prijateliev veca, nasa prijateljstva pa so trdnejsa.




PRUAZNOST IN
DEPRESIIA

Ko smo prijazni do drugih, se

otoznost spremeniv veselje,

sovraznost pa v povezanost.
Zmanjsajo se negativni obcutkiin

|
LAHKO POMAGAS:

- SOSOLCU
- DRUZINSKEMU CLANU

- UCITELJU
- NEZNANCU...



ZDRAVO SRCE

Ko naredimo nekaj prijaznega, se sproza hormon
oksitocin, ki pripomore, da je nase srce bolj zdravo.

HORMON SRECE

Ko smo do nekoga prijazni, se v nasem telesu izloca
hormon srece (seratonin). Njegova naloga je, da med
drugim poskrbi za nase dobro pocutje ter izboljsa nas

imunski sistem.
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Bodimo prijazni! Ze prijazen pogled, vesel nasmeh ali objem
bodo nekomu polepsali dan. Se bolj pa, ¢e mu pomagamo, ko
potrebuje pomoc. Si storil kaj podobnega? Zapisi na listek, se

podpisi in daj listek v skrinjico.

od 1. novembra
do 7. marca
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